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よく寝て よく食べて よく運 動
ね た うんどう

待ちにまった新学期が始まりました。毎日、新 しい生活と緊 張で疲れが出てしまうと思
ま しんがっき はじ まいにち あたら せいかつ きんちょう つか おも

います。

そんなみんなの 体 が元気に一日過ごすことができる 源 は、
からだ げ ん き す みなもと

することです。

また、これから始まる健康診断では
はじ けんこうしんだん

１、自分の 身 長は？ 体 重は？ どれくらい成 長したのか
じ ぶ ん しんちょう たいじゅう せいちょう

２、 体 に病気がないのか？ むし歯はないか？を知るチャンスです。
からだ びょうき ば し

ぜひ“自分の 体 を知り、これからの自分の健康を自分でつくりだすこと”
じ ぶ ん からだ し じ ぶ ん けんこう じ ぶ ん

そして“調子の悪いところやむし歯を早く治すこと”が、大切なのです！
ちょうし わる ば なお たいせつ

保健室では『みんなの え が お のお手伝い』をします。
ほけんしつ て つだ

けんこうしんだんよていひょう

①身体測定 (全学年）４月１1日(金)
しんた いそくてい

②視力検査(全学年) ③聴力検査（１・２・３・５年） ④尿検査(全学年) ⑤内科検診(全学年)
し り ょ く け ん さ ちょうりょく け ん さ にょう け ん さ な い か け ん し ん

４月１5日(火)～ ４月２1日(月) 配付日:４月16日(水)

前日には耳そうじを 提出日:４月１7日(木)
メガネを忘れずに しておこう 忘れた人:４月24日(水) ４月25日(水)1３:30

⑥歯科健診(全学年)
し か け ん し ん

5月22日(木)９:００

⑦眼科検診(1年生) ⑧心臓検診(1年生) ⑨脊柱側わん症検診
が ん か け ん し ん し ん ぞ う け ん し ん せきちゅうがそく しょう け ん し ん

5月27日（火） ４月10日（木） ２学期
AＭ8：３0～ ８：50～9：00

5年生

背骨が曲がっ
せぼね

２～６年生は、事前 ていないかを
じぜん

調 査による該 当 者 検査します。
ちょうさ がいとうしゃ けんさ

よろしく

お願いします

磯 貝 亜希子です。
い そ が い あ き こ

今年度で新一小、
こんねんど

６年目になりました。

みなさんのの笑顔のお
え がお

手伝いができるようが
て つ だ

んばります。よろしく

お願いします。
ねが

【検査の服そう】
け ん さ ふ く

上：体育着
たいいくぎ

下：短パン



これから健康診断が続きます。お子さんが適切に健康診

断を受けられるように声かけやお手伝いをお願いします。

また、子供たちの健康状態等を健康診断前に把握するた

め、保健関係の調査票等の記入をお願いいたします。

【記入上の注意】

・配布されたお手紙等をご確認いた

だき、事前調査票等の記入もれの

ないようお願いいたします。

・四肢（手足）や運動器の機能につ

いては、ご家庭でもお子様の状態

を観察していただき、それを保健

調査票でお知らせください。

自分の 体 の様子を知ろう
じ ぶ ん からだ よ う す し

自分の歯の様子を正しく歯ろう
じ ぶ ん は よ う す ただ し

保健関係

４ 11 学校医 山田 圭志先生
やま だ けい じ

学校歯科医 斉藤 慶之先生
さいとう よしゆき

学校眼科医 栗原 秀行先生
くりはら ひでゆき

学校薬剤師 豊田 和宏先生
とよ だ かずひろ

校医の先生の紹介

＜歯ブラシセット＞

・普通の歯ブラシ

・ワンタフト

・手かがみ

・歯みがき粉(フッ素入り)

・コップ

・歯鏡(カラーテストの時に使用)

歯ブラシが開いた場合や手鏡

が汚れている場合は、交換をお

願いします。

今年度、お世話になる学校医の

先生方です。健康診断で診たいた

だくだけでなく児童の心身の健康

のため、さまざまな面からサポー

トしてくださいます。

歯ブラシセット
について

家庭・地域の皆様のご協力により昨年度、全日本学校歯

科保健 優秀賞(文部科学大臣賞)、埼玉県学校歯科保健コンク

ール 最優秀賞を受賞することができました。温かい御支援
と御協力、本当にありがとうございます。

今年度も健康教育に児童と共に取り組んでまいります。

どうぞよろしくお願いいたします。

この「ほけんだより“えがお”｣では、保健行事のお知ら

せや、心や体の健康についての情報をお伝えして

いきます。ぜひ、お子さんといっしょにお読みく

ださい。


