
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                       

 
 

  

ほけん  

つゆ時期
じ き

の生活
せいかつ

の仕方
しかた

について 考
かんが

えよう 正
ただ

しくていねいに歯
は

をみがこう 

羽生市立新郷第一小学校 

R7．6．4 

＜今年度
こ ん ね ん ど

のスローガン＞ 

「歯
は

みがきで 

 丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

の 

 基礎
き そ

づくり」       

歯みがきすると 

気持ちいいね 

先生のパートナー 

この子の名前も 

「ジョーズ」だよ 



＜保護者方へ＞ 

１学期の健康診断が終わりまし

た。視力検査、歯科健診等、でき

るだけ早めに医療機関への受診

をお願いいたします。また、受診し

た際は、結果を学校へ御提出くだ

さい。 

＜感染症情報＞（埼玉県感染症情報センター） 

じめじめした梅雨
つ ゆ

に入
はい

りますね。朝
あ さ

、寒
さ む

いと思っていても急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がる日
ひ

や『梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

』という言葉
こ と ば

があるように、くもりや雨
あめ

の日
ひ

は気温
き お ん

が思
お も

ったより下
さ

がることもあります。そ

の一方
い っ ぽ う

で、雨
あめ

が多
おお

いので湿度
し つ ど

も上
あ

がり、むし暑
あつ

く感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

えてきます。 

 ・急
きゅう

に温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

が上
あ

がった日
ひ

は熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅ うい

しよう 

 ・下校
げ こ う

までを考
かんが

えて適度
て き ど

な大
おお

きさの水筒
すいとう

を持
も

ってこよう 

 ・ご飯
はん

をしっかり食
た

べよう  

 ・汗
あせ

をかいた時
と き

のため着
き

がえも持
も

ってこよう   また「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」暑
あつ

さへの体
からだ

のならしをしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


