
 

 

 

 

 

 

 

 
  

－ 児童健康委員会の発表－  
 
 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

－ おなか元気教室 (株)ヤクルト－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 6 月 20 日に前期地域学校保健委員会で「おなか元気教室」～健康

によいリズムがピカいち元気サイクルへ～を開催しました。児童健康委員がアンケ―

ト結果、劇やクイズを発表し(株)ヤクルトの方に講話をしていただきました。 

健康なウンチを出す方法 

劇  

クイズ  

アンケート  

キンは小さくて 

見えていない 

でも良い生活習慣で 

良いキンを増やそう 

良いキンと悪いキン  

ウンチを観察  
出てくるウンチでお腹の様子がわかる 

しっかり観察しよう 良いウンチ  

早ね・早おき・朝ご飯・朝ウンチ 

  

  良いウンチをつくる 

おなか元気 

朝、トイレに座る時間を作ろう 


