
 

 

 

 

 

この度はご進級、ご入学おめでとうございます。新学期が始まり、いよいよ楽しみな給食が始まります。２年生

以上は１１日(金)から、１年生は１４日(月)から給食が始まります。学校給食は、ただ単に「学校で食べる昼食」とい

うことだけでなく、教育の一環として位置づけられています。子どもたちが生涯にわたって健康でいられるように

情報発信していきたいと思います。御家庭におかれましても、食を通した健康づくりについて、より一層の御理

解と御協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 
羽生市立新郷第一小学校 

食育指導部 

食事の時は姿勢もチェック 

ポイントは「背中ピン！」 

見た目もよく、食
べやすい姿勢です。
背中を曲げた「犬食
い」にならないように
注意！ 

給食時の身じたくチェック 

□清潔な白衣

を着ている 

□ぼうしにかみ

の毛をきちんと

入れた 

□マスクは鼻まで

おおっている 

□つめを短く 

切っている 

□手を石けんで

きれいに洗った 


