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「人」を「良くする」『食』 ～人は食べたものでできている～ 

『食』のテーマとして「バランスの良い食事」を１学期に

取り上げ、 子供たちは、給食の時間や、学活、家庭科の

時間に『バランスの良い食事』について学びました。夏

休みは生活のリズムも崩しやすかったり、食生活も乱れ

やすかったりとなります。赤、黄、緑の食材をバランスよく

食べて、心も身体も健康に過ごしてください。 

 

 

〔児童のみなさんへの夏休みの宿題です〕 
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成長を感じた１学期 

～２学期に向けて充実した夏休みを過ごしてください～ 
                                                                       校長 駒宮 惠美子 

 
７０日間の１学期を終えました。コロナが第５類の扱いとなり、少しずつ教育活動がコ

ロナ以前に戻った１学期でした。とはいえ、まだ状況によってはマスクを着用している姿も

あり、コロナ感染の不安は消えていないのだと感じます。 

また、ここ数週間の気温の上昇に熱中症の心配もした１学期末でした。そうした中、温

かく見守ってくださった保護者の皆様、様々なところでお力を貸してくださった地域の皆 

様、本当にありがとうございました。教職員一同、感謝申し上げます。 

明日から夏休み 

明日２１日（金）～８月２８日（月）まで３９日間の夏休みとなります。夏休み中は、授業やチャイムはない 

し、給食や体育の授業もありません。自分で時間をコントロールして学習したり、食事に気をつけたり意識

的に体を動かしたりして体調管理に努めなければなりません。６月号の新二小だよりにも書きましたが「時

間＝いのち」です。限られたそして平等に与えられた「夏休みの時間」を大切に使ってください。５年生は林

間学校が予定されています。初めての宿泊学習を通してたくさんの体験をしてきましょう。 

子供のレジリエンスを高めるためのポイント    レジリエンス＝折れない心 

１ 絆を再強化する。                                  AI に負けない「人間力」を！！ 

…人間関係をしっかりしていると人は強くなれる。周りの温かな支えがあれば復活しやすい。共感で

きる子、相手の痛みを理解できる子は、友達が自然と集まる。 

２ 先回り行動をやめる 

  ･･･怖いのは、失敗することではなく、その後の解決法を知らぬままに育ってしまうこと。大人が先回りして

危険回避することはためにならない。           

 ３ 自分力を促す   ･･･自分で決断をする機会を多く持つ。 

＊ポジティブな土台があって、そこに絆や自分力が備われば、くよくよと引きずることなく、自分を信じて立ち

上がりやすくなるというものだそうです。これは、単発的な取組みでは効果はあまりないかもしれません。ぜ

ひ、夏休み、温かい絆と居場所の中で折に触れて意識し、子供たちの心の成長の御指導をお願いします。  

 

 

 

7 月の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

７/７(金)に１・２年生がザリガ

ニ釣り体験をしました。暑い中で

したが、体験活動が実施するこ

とができ、どの子も集中し、楽し

みながらザリガニ釣り体験をし

ました。小さなザリガニを釣って、

「手乗りザリガニ」をする子もい

ました。さらに、体長２ｃｍ程の赤

ちゃんザリガニも釣れました。残

念ながら、法律改正のため持ち

帰ることはできませんでしたが、

どの子も満足した表情でした。 

 

 

 

 

 

７/４(火)に、縦割り班対抗ピカ

ピカハッスル集会を行いました。

異年齢の子供同士で協力し、児

童会活動のめあて「元気で力を

合わせる楽しい学校」に向かっ

て活動しました。子供たちは、体

育館でフリースローをしたり、地

図帳から国名を探したり、校長

先生とじゃんけんをしたりと、それ

ぞれのミッションを達成しようと

力合わせて取り組むことができ

ました。お互いのよさを認め合

い、協力することができました。 
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学校教育目標「かんがえる子（知）・やさしい子（徳）・たくましい子（体）」 

７/６(木)に、４・５年社会科では水育を学びました。 

サントリーから指導者を招き、水との関わり方を考え 

ました。きれいな水を得るためには森林を残していく 

必要があること、環境を守っていく必要があることを 

改めて学習しました。自分たちの将来のために、きれ 

いな水を残していくことの大切さを感じた出張授業と 

なりました。 

７/１３(木)に、更生保護女性会のあいさつ運 

動を行いました。子供たちは、きちんと１列に整 

列して登校し、目と目を合わせ、丁寧にあいさ 

つができます。また、毎日子どもたちを見守っ 

てくださっている保護者や地域の皆さま、いつ 

もありがとうございます。おかげ様で、子供たち 

は安全に登下校することができます。 

７/１４(金)に、２年生体育の研究授業を行いました。友達のよい動きを言葉で表

現したり、学習カードに書いたりすることを目指して授業する中で、マットを使った

運動遊びを通してたくさんの動きを身に付けることができました。 

7 月と言えば七夕です。子供たちが願いを込めて書いた短 

冊が羽生警察署に飾られました。「交通事故がなくなります 

ように！」「交通ルールをみんなが守りますように！」子供たち 

の願いが星に届き、交通事故が無くなりますように。 

 


