
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

10月
がつ

 須
す

影
かげ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

  

過
す

ごしやすい日
ひ

が多
おお

くなってきましたね。虫
むし

の鳴
な

き声
ごえ

を聴
き

いたり、きれいな夕
ゆう

空
ぞら

をみたりす

ると秋
あき

の近
ちか

づきを感
かん

じます。10月
がつ

は運動会
うんどうかい

がありますね。体調
たいちょう

を整
ととの

え、けがにも気
き

をつけて

練習
れんしゅう

から本番
ほんばん

までがんばりましょう！ 

けがが増
ふ

えています！ 

 

ミッション① 絵
え

の中
なか

から、あぶない遊
あそ

び方
かた

を見
み

つけよう！ 

 

須
す

影
かげ

小
しょう

のみんなが、けがをしないようにミッションを２つ出
だ

します！ 

 

ミッション② 須
す

影
かげ

小
しょう

で多
おお

いけがと、予防法
よぼうほう

を知
し

ろう！ 

 

タブレットを出
だ

すとき

に友達
ともだち

のタブレットが

あたった 

体育
たいいく

で足
あし

をひねった 

お友達
ともだち

同士
ど う し

で 

頭
あたま

がぶつかった 

★落
お

ち着
つ

いてタブレットを出
だ

 

したりしまったりしよう。 

★落
お

とさないように大切
たいせつ

に持
も

 

とう。 

 

★授業前
じゅぎょうまえ

のすかげっ子
こ

体操
たいそう

をいつもよりていねいに

やってみよう。 

★教室
きょうしつ

やろうかでは 

走
はし

らず落
お

ち着
つ

いて過
す

 

ごそう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

のすかげっ子
こ

応援
おうえん

メッセージ 

～考
かんが

え方
かた

次第
し だ い

で、短所
たんしょ

は長所
ちょうしょ

に！～ 

ものの見方
み か た

を変
か

えると、毎日
まいにち

がグッと楽
たの

しくなったりします！ 

まわりの人
ひと

とのコミュニケーションにも役立
や く だ

ちます。 
例
たと

えば  

「行動
こうどう

がゆっくり」   →「慎重
しんちょう

で、じっくり考
かんが

えてていねいに取
と

り組
く

む」 

「三日
み っ か

坊主
ぼ う ず

であきやすい」→「好奇心
こうきしん

があり、目
め

の前
まえ

の新
あたら

しいことへの興味
きょうみ

関心
かんしん

が強
つよ

い」 

まばたきの２つのはたらき 

 ①目
め

の表面
ひょうめん

についたごみをぬぐいとるはたらき 

②目
め

の表面
ひょうめん

が乾
かわ

かないように、水分
すいぶん

（なみだ）でぬらすはたらき 

実
じつ

は、ゲームや動画
ど う が

の画面
が め ん

を集中的
しゅうちゅうてき

に見
み

ていると、まばたきの回数
かいすう

が少
すく

なくなります！ 

タブレットやテレビをみたり、ゲームをしたりする

ときは、長時間
ちょうじかん

画面
が め ん

を見続
み つ づ

けないこと、ときどき休
きゅう

け

いすることが大切
たいせつ

です！ 

目
め

のためにもバランスよく食
た

べよう！ 


