
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

令和
れ い わ

７年
ねん

1２月
がつ

 須
す

影
かげ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

  

２学期
が っ き

も残
のこ

り少
すく

なくなりました。寒
さむ

い日
ひ

が増
ふ

え、だんだん水道
すいどう

の水
みず

が冷
つめ

たくなってきましたが、

石
せっ

けんをつけた手
て

洗
あら

いはできていますか？１年生
ねんせい

が体育
たいいく

のあとに、「手
て

洗
あら

いをしよう！」とお友達
ともだち

に声
こえ

をかけていました。須
す

影
かげ

小
しょう

でもかぜやインフルエンザなどが増
ふ

えてきています。みんなで声
こえ

をかけあったり、気
き

にかけあったりして過
す

ごしていきましょう！ 

インフルエンザから からだを守
まも

るには？ 
  

 

 

 

このポーズは覚
おぼ

えたかな？ この手
て

洗
あら

いをすると 

よごれがたまりやすいところ

がきれいになるよ！ 

 

★換気
か ん き

をする 

 空気
く う き

の流
なが

れ道
みち

をつくれると GOOD！ 

★４０％以上
いじょう

の湿度
し つ ど

を目指
め ざ

す  

（加湿器
か し つ き

を使
つか

う、ぬれたタオルや洗濯物
せんたくもの

を部屋
へ や

に干
ほ

す） 

★よく眠
ねむ

れるように、眠
ねむ

る時
とき

は部屋
へ や

を暗
くら

くする 

空気
く う き

がうるおっていると 

ウイルスの力
ちから

が弱
よわ

まります 
 

ふゆ へや かんきょう ととの 



 

 

★今月
こんげつ

のすかげっ子
こ

応援
おうえん

メッセージ★ 

どうして熱
ねつ

がでるの？ 熱
ねつ

がでてしまったら 

①熱
ねつ

に弱
よわ

いウイルスや細菌
さいきん

が、活動
かつどう

し

にくくなるようにするため 

②ウイルスや細菌
さいきん

とたたかう白血球
はっけっきゅう

の動
うご

きを活発
かっぱつ

にするため 

 

こまめに水分
すいぶん

をとる 

食
た

べやすいものを食
た

べる 

たくさん眠
ねむ

る 

汗
あせ

をかいたら着替
き が

える 

冬休
ふゆやす

みの保健室
ほけんしつ

からの宿題
しゅくだい

は 歯
は

みがきカレンダー です！ 

今回
こんかい

も保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

がデザインしました！ 

食
た

べすぎには気
き

をつけて、食後
しょくご

は必
かなら

ず歯
は

をみがきましょう！ 

ちがいは全部
ぜ ん ぶ

で７つ。 

須
す

影
かげ

小
しょう

のみんなも大掃除
おおそうじ

をして、いい気分
き ぶ ん

で新
あたら

しい年
とし

をむかえましょう！ 

答
こた

え…左手前
ひだりてまえ

の女
おんな

の子
こ

の服
ふく

のポケット／バケツの向
む

き／太陽
たいよう

の位置
い ち

／ 

奥
おく

の男
おとこ

の子
こ

が右手
み ぎ て

で持
も

っているもの／照明
しょうめい

の引
ひ

きひも／右
みぎ

の男性
だんせい

のくつした／右手前
みぎてまえ

の植物
しょくぶつ

の葉
は

 


