
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と日程
にってい

と準備
じゅんび

を確認
かくにん

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピカピカの１年生
ねんせい

が入学
にゅうがく

し、新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしました。無理
む り

せず自分
じ ぶ ん

のペースで

頑張
が ん ば

っていきましょう！ 

１年生の保護者の皆様、本日オレンジ色の封筒に保健関係書類を入れて配付しました。ご確

認ください。２～６年生の保護者の皆様、春休み中の書類作成ありがとうございました。本日

配付した提出物もありますので連絡帳の確認をお願いします。  

                                

 

                                

令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

８日
か

（火
か

） 須
す

影
かげ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

  

月 日にち 項目 学年 準備すること 

４月 ９日（水） 心臓検診 １年生 体操着の準備 

１１日（金） 聴力検査 ３・５年生 両耳が出る髪型 

１４日（月） １、２年生、特別支援学級 

１５日（火） 身体測定 

視力検査 

全学年 身長が測りやすい髪型 

めがねを使っている子は持参 

１６日（水） 尿１次 全学年 朝の尿をとる 

１７日（木） 歯科健診 １、３、５年、 

特別支援学級 

朝食後ていねいに歯をみがく 

２３日（水） 尿１次予備 忘れた児童  

５月 １日（木） 内科検診 １年生、３年１組 長い髪の毛は結ぶ 

２日（金） 内科検診 ４、５、６年生 

特別支援学級 

長い髪の毛は結ぶ 

７日（水） 歯科健診 ２、４、６年生 朝食後ていねいに歯をみがく 

８日（木） 内科検診 ２年生、３年２組 長い髪の毛は結ぶ 

１６日（金） 眼科検診 １年生、該当者  

２２日（木） 尿２次 対象者  

２９日（木） 尿２次予備 忘れた児童  

９月 ２９日（月） 脊柱側わん検診 ５年生 首筋が見える髪型 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんの健康
けんこう

のために、健康
けんこう

診断
しんだん

等
とう

で学校
がっこう

に来
き

てくだ

さいます。お会
あ

いしたときにはあいさつしましょう。 

内科 今成医院 今成 晴代 先生 

池沢小児科医院 池澤 繁   先生 

歯科 斎藤歯科  斎藤 充弘 先生 

たかは歯科医院 高橋 和義 先生 

眼科 栗原眼科  栗原 秀行 先生 

薬剤師 ユニスマイル薬局羽生 藤倉 朋子 先生 

 

池澤
いけざわ

先生
せんせい

、高橋
たかはし

先生
せんせい

は今年度
こんねんど

より

お世話
せ わ

になる先生
せんせい

です 

体調
たいちょう

がわるいときやけがをしたときなどは我慢
が ま ん

せず

に保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね。みんなが安心
あんしん

して使
つか

えるよ

うにルールやマナーも守
まも

りましょう！ 

今月
こんげつ

のすかげっ子
こ

応援
おうえん

メッセージ 

なるべく先生
せんせい

に言
い

ってくる 

入
はい

る時
とき

にあいさつ 「いつ」「どこで」「ど

うした」を伝
つた

える 

きず口
ぐち

を洗
あら

う しずかに過
す

ごす 

 
失礼
しつれい

します！ 

〇〇です！ 

いつでも自分
じ ぶ ん

のことを大事
だ い じ

にしてほしいです。毎月
まいつき

ここでは自分
じ ぶ ん

を大事
だ い じ

にするコツやアドバイスを紹介
しょうかい

します。ぜひやってみてください！ 

新
あたら

しい環境
かんきょう

でがんばる自分
じ ぶ ん

をほぐす方法
ほうほう

 

★ゆっくり息
いき

を吸
す

ってゆっくりはく ためいきもしすぎなければ大丈夫
だいじょうぶ

！ 

★お風呂
ふ ろ

につかって、じわ～っと体
からだ

と心
こころ

をあたためる 

★体
からだ

を動
うご

かす（外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んだり、散歩
さ ん ぽ

をしてみたり） 

★早
はや

めに寝
ね

る 

  


