
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

６月
がつ

 須
す

影
かげ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

  

 

 じめじめとする日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。体調
たいちょう

はどうですか？外
そと

で遊
あそ

べない日
ひ

もありますね。

体調
たいちょう

不良
ふりょう

やけがで保健室
ほけんしつ

にくる子
こ

も増
ふ

えています。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

もはじまるので、しっかり食
た

べ

て、よく寝
ね

て、からだを大事
だ い じ

にしていきましょう。 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります 

手
て

足
あし

のつめを 

切
き

っておこう 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き 

朝
あさ

ごはん 

名前
な ま え

をつけて 

自分
じ ぶ ん

のものを使
つか

おう 

先生
せんせい

の話
はなし

を 

よく聞
き

く 

準備
じゅんび

運動
うんどう

 

しっかりと 

絶対
ぜったい

に 

走
はし

らない！ 

健康
けんこう

チェックカードに記入
きにゅう

・保護者印
ほ ご し ゃ い ん

がないとプールに入れません！気
き

をつけましょう。 

保護者の皆様、よろしくお願いします。 

準備
じゅんび

は OK？ 授業
じゅぎょう

は集中
しゅうちゅう

！ 

ほかにも…  知
し

っておこう、大切
たいせつ

なこと 

水着
み ず ぎ

でかくれる部分
ぶ ぶ ん

は大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

です。 

見
み

せないし、触
さわ

らせない、触
さわ

りません。 

ちがいがあるのは当
あ

たり前
まえ

です。 

体型
たいけい

、体毛
たいもう

、肌
はだ

の色
いろ

、きずあとなど身体
か ら だ

のことは口
くち

にしません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６／４～１０ 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 

★今月
こんげつ

のすかげっ子
こ

応援
おうえん

メッセージ★ 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、「何
なん

だかだるい…」と心
こころ

もからだも調子
ちょうし

がわるくなりがちです。須
す

影
かげ

小
しょう

のみんなが梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

を前向
ま え む

きに楽
たの

しく過
す

ごせますように！ 

食
た

べ物
もの

の力
ちから

を借
か

りよう 汗
あせ

をかいてすっきりしよう 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は栄養
えいよう

たっぷり！ 

給 食
きゅうしょく

にも出
で

ます！ 

晴
は

れた日
ひ

には外
そと

で体
からだ

を動
うご

かしましょう！ 

お風呂
ふ ろ

にもつかれるといいですね。 

むし歯
ば

になりやすい行動
こうどう

を １つでも減
へ

らそう！ 

歯
は

みがきをせずに寝
ね

る だらだらと食
た

べる 古
ふる

い歯
は

ブラシを使
つか

い続
つづ

ける 

歯
は

・口
くち

の標語
ひょうご

、ポスターの作成
さくせい

ありがとうございます 

標語
ひょうご

は全員
ぜんいん

提出
ていしゅつ

、ポスターは希望者
きぼうしゃ

提出
ていしゅつ

です。標語
ひょうご

は各
かく

クラスの廊下
ろ う か

に、ポスターはマル

チパーパス教室
きょうしつ

の廊下
ろ う か

に貼
は

る予定
よ て い

です。お友達
ともだち

の作品
さくひん

も見
み

て楽
たの

しみましょう！ 

〔保護者の方へ〕歯・口の標語、ポスターの作成では御協力ありがとうございました。 


