
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎日
まいにち

とても暑
あつ

いですね。汗
あせ

をかきながら登校
とうこう

し、学校
がっこう

でも勉強
べんきょう

も運動
うんどう

も一生懸命
いっしょうけんめい

がんばっている

みなさんの姿
すがた

をいつもみています。夏休
なつやす

みまであと少
すこ

し！よく食
た

べ、よく寝
ね

て、暑
あつ

さに負
ま

けないパ

ワーをつくっていきましょう！ 

                                

令和
れ い わ

７年
ねん

７月
がつ

 須
す

影
かげ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

  

上手
じょうず

に歯
は

をみがけると・・・ 

５月
がつ

～７月
がつ

にかけて、全学年
ぜんがくねん

で歯
は

に関
かん

する授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。 

どうしても「歯
は

みがきってめんどくさい…」と感
かん

じがちですが、上手
じょうず

に歯
は

をみがけるとうれし

いこともたくさん！      

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

に「歯
は

みがきテスト」と「歯
は

みがきカレンダー」があります。授業
じゅぎょう

でやったこ

とを思
おも

い出
だ

しながら取
と

り組
く

めると、さらにきれいな歯
は

になれるはずです！                  

 

 

 

赤
あか

く染まるのは、 

むし歯
ば

のはじまりで

ある「しこう」です！ 

ここは、自分
じ ぶ ん

で歯
は

みがきの 

目標
もくひょう

を考
かんが

えてみましょう！ 

例
れい

 

「かがみを見
み

てみがく」 

「奥歯
お く ば

をていねいにみがく」 

「仕上
し あ

げみがきをしてもらう」 

歯
は

みがきテスト 歯
は

みがきカレンダー 

イ
ラ
ス
ト
は
保
健

ほ

け

ん

委
員

い

い

ん

が
描 か

い
て
く
れ
ま
し
た
☆ 

口
くち

の中
なか

がスッキリして 

気持
き も

ちがいい 

息
いき

もさわやか 

むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

を

予防
よ ぼ う

できる 

笑顔
え が お

がひきたつ 

おいしくごはんが

食
た

べられる 



 

  

★今月
こんげつ

のすかげっ子
こ

応援
おうえん

メッセージ★ 

歯
は

医者
い し ゃ

さんから教
おそ

わる 

歯
は

みがきのコツ！ 

６／１３（金
きん

）に行
おこな

った学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の高橋
たかはし

先生
せんせい

に来
き

ていただきました。 

 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

による動画
ど う が

発表
はっぴょう

 「歯
は

ニュース」！ 

キーワードは「歯
し

頚部
け い ぶ

」！？ 

 

須
す

影
かげ

小
しょう

の歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

 

４年生
ねんせい

のアンケート結果
け っ か

 

クイズをニュース形式
けいしき

発表
はっぴょう

！ 

歯
し

頚部
け い ぶ

（歯
は

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

）を、みがくことがと

ても大事
だ い じ

です！ 

しっかりみがけているかのサインはここをみ

がいたときに、血
ち

がでないこと。 

血
ち

がでるということは、まだバイキンがいる

ということだそうです。 

【児童
じ ど う

の感想
かんそう

】 

・血
ち

がでやすかったので、血
ち

がでてくるところをみがい

たら血
ち

がでなくなって前
まえ

よりよごれがなくなりました。 

・歯
し

けい部
ぶ

をみがく習慣
しゅうかん

がつきました。むし歯
ば

のない歯
は

で健康
けんこう

で過
す

ごしたいです。 

 

【保護者
ほ ご し ゃ

の感想
かんそう

】 

・高橋
たかはし

先生
せんせい

のお話
はなし

がとても上手
じょうず

で、最初
さいしょ

から最後
さ い ご

まで

興味
きょうみ

を持
も

って聞
き

くことができました。 

・歯磨
は み が

きは毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

ですが、疎
おろそ

かになりがちなので、

この様
よう

な機会
き か い

を設
もう

けていただきより意識
い し き

して歯磨
は み が

きがで

きると思
おも

います。 

 

４年生
ねんせい

が参加
さ ん か

しました！ 


