
 

 

 

 

 

スマホやゲームが脳
のう

に与える
あ た え る

影響
えいきょう

とは？ 

 スマホ（スマートフォン）が普及
ふきゅう

しています。小学生
しょうがくせい

でも持
も

っている子
こ

がいるのではないでしょうか。そこで，今回
こんかい

は

スマホが脳
のう

に与える影響
えいきょう

についてお伝
つた

えしようと思
おも

います。 
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羽生市立手子林小学校 №６ 

スマートフォンを使い過
つ か い す

ぎると，子
こ

どもの脳
のう

に悪
あく

影響
えいきょう

を

及ぼす
お よ ぼ す

ことが最新
さいしん

の研究
けんきゅう

で明らか
あ き ら か

になっています。脳科
のうか

学者
がくしゃ

で東北
とうほく

大加
だいか

齢
れい

医学
いがく

研究
けんきゅう

所長
しょちょう

の川島
かわしま

隆
りゅう

太
た

教授
きょうじゅ

が

取り組む
と り く む

スマホやゲームの影響
えいきょう

に関する
か ん す る

調査
ちょうさ

から，

興味深い
きょうみぶかい

データを紹介
しょうかい

します。 

1時間
じかん

以上
いじょう

使う
つかう

と成績
せいせき

低下
ていか

 

東北
とうほく

大
だい

と仙台市
せんだいし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

が，小学
しょうがく

5
５

年生
ねんせい

～中学
ちゅうがく

3
３

年生
ねんせい

の計
けい

約
やく

3
３

万7千人
まん７せんにん

を対象
たいしょう

に行った
おこなった

調査
ちょうさ

では，スマホの使用
しよう

時間
じかん

が1
１

日
にち

1
１

時間
じかん

以上
いじょう

の児童
じどう

生徒
せいと

は，1
１

時間
じかん

未満
みまん

の児童
じどう

生徒
せいと

に比べ
くらべ

家庭
かてい

での勉強
べんきょう

時間
じかん

が長くて
な が く て

も成績
せいせき

の伸び
の

は不十分
ふじゅうぶん

で，偏差値
へ ん さ ち

も下回って
したまわって

いた。また，1
１

時間
じかん

未満
みまん

の児童
じどう

生徒
せいと

は

家庭
かてい

学習
がくしゅう

の時間
じかん

や睡眠
すいみん

時間
じかん

がしっかり確保
かくほ

でき，良い
よ い

成績
せいせき

を残して
の こ し て

いた。 

アプリ操作
そうさ

で集 中 力
しゅうちゅうりょく

散漫
さんまん

に 

 仙台
せんだい

市内
しない

のスマホを持つ
も つ

小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

約
やく

2
２

万4千人
まん４せんにん

に

行った
おこなった

調査
ちょうさ

によると，勉強中
べんきょうちゅう

にスマホで複数
ふくすう

のアプリを

操作
そうさ

する「マルチタスク」を行って
おこなって

いる児童
じどう

生徒
せいと

はテスト

成績
せいせき

が低い
ひくい

傾向
けいこう

にあった。 

感情
かんじょう

や思考
しこう

，記憶
きおく

をつかさどる脳
のう

の「前頭前
ぜんとうぜん

野
や

」は，ス

マホの使用
しよう

時
じ

やLINEでのメッセージのやりとりの際
さい

，安静
あんせい

時よりも活動量
かつどうりょう

が少なく
す く な く

なる「抑制
よくせい

現象
げんしょう

」が生じる
しょうじる

こと

が分かった
わ か っ た

。 

スマホでは脳
のう

が活性化
かっせいか

せず 

例えば
た と え ば

，国語
こくご

辞典
じてん

とスマホを使って
つ か っ て

60秒間
びょうかん

言葉
ことば

の意味
い み

を調べた
し ら べ た

時
とき

，脳
のう

がどう働く
はたらく

か調査
ちょうさ

した結果
けっか

，国語
こくご

辞典
じてん

では

三つ
みっつ

の言葉
ことば

の意味
い み

を調べる
し ら べ る

ことができ，前頭
ぜんとう

前野
ぜんや

の血
けつ

流 量
りゅうりょう

が増え
ふ え

，活発
かっぱつ

に働いて
はたらいて

いた。しかし，スマホでは五つ
いつつ

の言葉
ことば

の意味
い み

を調べる
し ら べ る

ことができたが，前頭
ぜんとう

前野
ぜんや

の血
けつ

流 量
りゅうりょう

は少なく
す く な く

，活発
かっぱつ

に働いて
はたらいて

いなかった。 

【参考
さんこう

資料
しりょう

：四国
しこく

新聞
しんぶん

（webサイト
さ い と

）】 

「スマホは便利
べんり

だが，使い過ぎ
つ か い す ぎ

はよくない」ということが科学的
かがくてき

にも証明
しょうめい

されているようです。スマホ・オンライン

ゲームについては，ご家庭
ご か て い

でもお子
お こ

さんと話し合って
は な し あ っ て

，ルールづくりをしっかりとしてみてください。 


