
  

令和７年５月１日 

羽生市立手子林小学校 

ほけんだより５月号 

 新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。みなさんは新
あたら

しい学
がく

年
ねん

になれましたか？３日～６日は

ゴールデンウィーク
ご ー る で ん う ぃ ー く

後半
こうはん

です。つかれがたまっている人
ひと

は、連休中
れんきゅうちゅう

に体
からだ

を休
やす

め、体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えておき

ましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

をおこなっています 

保護者のみなさまへ 

健康診断終了後、随時結果をお知らせして

います。再検査の場合、早めに専門医に診てい

ただき、必要な検査や治療を受けるようお願い

します。 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

から 

生
せい

活
かつ

をふりかえろう 

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

で視
し

力
りょく

が悪
わる

いと言
い

われた人
ひと

 

姿勢
し せ い

やモノの見方
み か た

のを見
み

直
なお

そう 

★ 目
め

から３０㎝以
い

上
じょう

はなして使
つか

おう。 

★ 姿
し

勢
せい

を正
ただ

しくして使
つか

おう。 

★ 目
め

をこまめに休
やす

ませよう。 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

で気
き

になるところがあった人
ひと

 

歯
は

のみがき方
かた

を見
み

直
なお

そう 

★ 食事
し ょ く じ

の後
あと

やねる前
まえ

に必
かなら

ず歯
は

みがきをしよう。 

★ 一本
いっぽん

一本
いっぽん

ていねいに歯
は

をみがこう。 

 

身
体

し
ん
た
い

計
測

け
い
そ
く 

歯
科

し

か

健 け
ん

診 し
ん 

結
けっ

果
か

を受
う

け取
と

ったら 

おうちの人
ひと

と確
かく

認
にん

しよう 

裏面
うらめん

もあります 

７日（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（１年生
ねんせい

と該当者
がいとうしゃ

） 

９日（金） 内科
な い か

検診
けんしん

（５・６年生
ねんせい

） 

１６日（金） 内科
な い か

検診
けんしん

（３・４年生
ねんせい

・けやき） 

２１日（水） 内科
な い か

検診
けんしん

（１・２年生
ねんせい

） 

２２日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

 二次
に じ

（該当者
がいとうしゃ

のみ） 

２９日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

 二次
に じ

予備
よ び

日
び

 



 

 

 

ゴールデンウィーク
ご ー る で ん う ぃ ー く

の宿題
しゅくだい

 

６月４日～１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。先月
せんげつ

よ

り歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

についてのポスター
ぽ す た ー

・標語
ひょうご

を募集
ぼしゅう

して

います。 

優秀
ゆうしゅう

作品
さくひん

は北埼玉
きたさいたま

地区
ち く

の審査会
し ん さ か い

に出品
しゅっぴん

します。

配
はい

付
ふ

したプ
ぷ

リ
り

ン
ん

ト
と

の注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

をよく読
よ

んで取
と

り組
く

ん

でください。 

５月７日（水）に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました 

本年度
ほ ん ね ん ど

入学
にゅうがく

した１年生
１ねんせい

に向
む

けて手
て

洗
あら

いのやり方
かた

と

トイレ
と い れ

の使
つか

い方
かた

について指導
し ど う

をしました。 

校
こう

外
がい

学
がく

習
しゅう

を楽
たの

しく過
す

ごせるように 

 ５月
がつ

から社会科
し ゃ かい か

見学
けんがく

やT K B
てぃーけーびー

ウォーク
う ぉ ー く

などの校外
こうがい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まり、バス
ば す

や歩
ある

いて活
かつ

動
どう

する機
き

会
かい

が増
ふ

えます。楽
たの

しく活
かつ

動
どう

ができるように、準
じゅん

備
び

をしておきましょう。 

服
ふ く

そう 

★しめつけの弱
よわ

い服
ふく

 

★はきなれたくつ   がおすすめ！ 

バス
ば す

よい予防
よ ぼ う

 

乗
の

る前
まえ

に薬
くすり

を飲
の

む 遠
とお

いところを見
み

る 


