
  

令和７年６月２日 

羽生市立手子林小学校 

ほけんだより６月号 

 気温
き お ん

もだんだんと高
たか

くなり、暑
あつ

さを感
かん

じるようになっていきましたね。６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

で、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなります。雨
あめ

が降
ふ

ると気
き

持
も

ちもさがりがちです。そんなときは、室内
しつない

でできる遊
あそ

びや好
す

きなこと

で気分転
き ぶ ん てん

かんしてみましょう。心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

して、雨
あめ

の日
ひ

も楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

 これから雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなり、かさの出番
で ば ん

が増
ふ

えてくると思
おも

います。かさの使
つか

い方
かた

や、雨
あめ

の日
ひ

の登
とう

下校
げ こ う

のしかたに注意
ちゅうい

しましょう。 

雨
あめ

の日
ひ

の注意点
ちゅういてん

 

まわりにかさを向
む

けない 

かさをふりまわさない 

かさの使
つか

い方
かた

 

裏面
うらめん

もあります 

日
ひ

がさの使
つか

い方
かた

も同
おな

じです 



 

 

 

 

プール
ぷ ー る

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります 

 ６月１０日はプ
ぷ

ー
ー

ル
る

開
びら

きですね。いよいよプール
ぷ ー る

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。安全
あんぜん

に、楽
たの

しく学
がく

習
しゅう

ができるよ

うに、みんなでルール
る ー る

を守
まも

って活動
かつどう

しましょう。 

 

✅プール
ぷ ー る

に入
はい

る前
まえ

にチェックしておこう！ 

☑耳
みみ

そうじをしておこう ☑つめを切
き

っておこう 
☑前
まえ

の日
ひ

はしっかりすいみんを 

とろう 

目
め

・鼻
はな

・耳
みみ

で気
き

になることが

あれば病院
びょういん

へ！ 

日時  令和７年６月１３日（金） 
１年１組 午前 ９時１５分～午前１０時００分 
１年２組 午前１０時１５分～午前１１時００分 

 
場所  家庭科室      
 
講師  歯科衛生士 
  
染め出しを行いますので、汚れてもよい服装でご参加ください。 

第１回学校保健委員会（親子歯みがき教室）を 

開催します 

４日 全
ぜん

国
こ く

小
しょう

学
がく

生
せい

歯
は

みがき大
たい

会
かい

 

（５年生
ねんせい

） 

４日～１０日 

 歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

 

１３日  

第
だい

1回
かい

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

 

親
おや

子
こ

歯
は

みがき教
きょう

室
しつ

（１年
ねん

生
せい

） 

 


