
  

暑
あつ

さ指
し

数
すう

 気温
き お ん

 運動
うんどう

指針
し し ん

 

３１～ 3５℃～ 危険
き け ん

（運動
うんどう

中止
ちゅうし

） 

２８～３１ ３１～3５℃ 
厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 

（激
はげ

しい運
うん

動
どう

は中
ちゅう

止
し

） 

２５～２８ ２８～３１℃ 
警戒
けいかい

 

（積極的
せっきょくてき

に休
きゅう

けい） 

２１～２５ ２４～２８℃ 
注意
ちゅうい

 

（積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

） 

～２１ ～２４℃ 
ほぼ安全

あんぜん

 

（こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

） 

令和７年７月１日 

羽生市立手子林小学校 

ほけんだより７月号 

みなさんは土
ど

用
よう

の丑
う し

の日
ひ

を知
し

っていますか？今年
こ と し

は７月
がつ

１９日
にち

と３１日
にち

で、夏
なつ

の間
あいだ

に２回
かい

ある

めずらしい年
とし

です。この日
ひ

に「う」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べて、夏
なつ

バテ
ば て

予防
よ ぼ う

をするとよいとされていま

す。『う』なぎ、『う』めぼし、『う』どん…おいしい食
た

べ物
もの

を食
た

べ、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 ６月
がつ

後半
こうはん

からムシムシ
む し む し

して、暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。熱中症
ねっちゅうしょう

に特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や、服
ふく

そうを調節
ちょうせつ

するなどして、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

裏面
うらめん

もあります 

 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WBGT）

とは、気温
き お ん

・温度
お ん ど

・ふくし

ゃ熱
ねつ

（いろいろなものの

温
おん

度
ど

）の３つを取
と

り入
い

れ

た温度
お ん ど

の指標
し ひ ょ う

です。 

手子林小
てこばやししょう

では、昇降
しょうこう

口
ぐち

の掲示板
け い じ ば ん

で毎日
まいにち

の暑
あつ

さ指数
し す う

を発表
はっぴょう

しています。よく確認
かくにん

してから外
そと

での活動
かつどう

をしま

しょう。 

保冷剤
ほ れ い ざ い

やクールネックリング
く ー る ね っ く り ん ぐ

で冷
ひ

やす 

（首
く び

・わき・太
ふと

ももがおすすめ） 

日
ひ

かげでこまめに休
きゅう

けいする 



 

虫
むし

にさされたときは 

虫
むし

の中
なか

には、毒
どく

を持
も

つものや、人間
にんげん

をこうげきするものもいます。危
あぶ

ない生
い

き物
もの

には近
ちか

寄
よ

らず、

静
しず

かにはなれるようにしましょう。 

保健室
ほ け ん し つ

にある歯
は

ブラシを、歯科
し か

健
けん

診
しん

できれいにみがけてい

た児童
じ ど う

や歯
は

に関
かん

する絵画
か い が

・標語
ひょうご

で賞
しょう

を取
と

った児
じ

童
どう

に配付
は い ふ

する

などして、有効
ゆうこ う

活用
かつよう

します。（なくなり次第
し だ い

終了
しゅうりょう

します。） 

日本
に ほ ん

には主
おも

に、ミツバチ
み つ ば ち

・アシナガバチ
あ し な が ば ち

・スズメバチ
す ず め ば ち

が生息
せいそく

しています。 

特
と く

にスズメバチ
す ず め ば ち

は、こうげき性
せい

が高
たか

く、毒性
どくせい

が強
つよ

いので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

【スズメバチ
す ず め ば ち

の特
と く

ちょう】 

・オレンジ
お れ ん じ

色
いろ

 ・体
からだ

が大
おお

きい ・おなかにしま模様
も よ う

がある 

近
ちか

づくとカ
か

チ
ち

カ
か

チ
ち

と音
おと

を鳴
な

らしておそってくる 

ハチ
は ち

 

毛虫
け む し

 

もしもハチ
は ち

にさされてしまったら 

① 黒
く ろ

いものに反
はん

応
のう

するので、頭
あたま

をかくし、低
ひく

い姿
し

勢
せい

でその場
ば

からはなれる 

② 流
りゅう

水
すい

でよく洗
あら

い、手
て

で毒
どく

液
えき

をしぼりだす（口
く ち

では吸
す

わない） 

③ 救急車
きゅうきゅうしゃ

をよんで、すぐに治
ち

りょうを受
う

ける 

チョウ
ち ょ う

やガ
が

の幼虫
ようちゅう

である毛虫
け む し

でも、毒
どく

を持
も

っている場合
ば あ い

があります。直
ちょく

接
せつ

触
さわ

る以
い

外
がい

に、毛
け

がついた葉
は

や枝
えだ

、抜
ぬ

けがら、死
し

がいを触
さわ

るなどして、皮
ひ

ふ

に毒
どく

が付
つ

くことがあります。 

もしも毛虫
け む し

にさされてしまったら 

① 手
て

で直
ちょく

接
せつ

触
ふ

れないように気
き

をつけながら、ガムテープ
が む て ー ぷ

などのねん着
ちゃく

テープ
て ー ぷ

を使
つか

って、毒
どく

を取
と

り除
のぞ

く 

② 流水
りゅうすい

や石
せっ

けんでよく洗
あら

い流
なが

す 

虫
むし

から身
み

を守
まも

ろう！ 

★ ぼうしや、うす手
て

の長
なが

そで・長ズボン
な が ず ぼ ん

を着
き

て、はだが見
み

える場
ば

所
し ょ

を

減
へ

らす 

★ 白
しろ

っぽい色
いろ

の服
ふく

や明
あか

るい色
いろ

の服
ふく

を着
き

る 

★ 自
し

然
ぜん

の多
おお

い場
ば

所
し ょ

で活
かつ

動
どう

する前
まえ

には、虫
むし

よけス
す

プ
ぷ

レ
れ

ー
ー

をする 

★ かおりが強
つよ

いものを持
も

ち歩
ある

かない 


