
令和８年１月８日 

羽生市立手子林小学校 

ほけんだより 1月号 

裏面
うらめん

もあります 

みなさんの冬
ふゆ

休
やす

みは楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか。新
あたら

しい１

年
ねん

が始
はじ

まりましたね。今年
こ と し

の干支
え と

は「うま」です。みなさんは２０２６

年
ねん

をどんな１年
ねん

にしたいですか？勉強
べんきょう

や運動
うんどう

、しゅみ、なんでも全
ぜん

力
りょく

で取
と

り組
く

み、うま
．．
くいったと思

おも

える 1年
ねん

にしましょう。 

 
せきエチケットをしましょう 

せきエチケットとは？ 

インフルエンザやコロナウイルスなど、せきやくしゃみ

によって感染
かんせん

しやすい感染症
かんせんしょう

を、ほかの人
ひと

にうつさない

ように鼻
はな

や口
くち

をおおうことです。 

★マスクをつける★ 

鼻
はな

からあごまですきまなく、しっかりとつけま

す。自
じ

分
ぶん

の顔
かお

の大
おお

きさにあったマスクをつけまし

ょう。 

★服
ふく

のそででおおう★ 

手
て

にウイルスが付
つ

くと、いろいろな場所
ば し ょ

をさわ

り、他
ほか

の人
ひと

にウイルスが広
ひろ

がってしまうので、手
て

で鼻
はな

や口
くち

をおおうのではなく、服
ふく

のそででおおう

ようにしましょう。 

★ティッシュやハンカチでおおう★ 

ティッシュやハンカチで鼻
はな

や口
くち

をおおうとウイ

ルスが広
ひろ

がりにくくなります。 

また、使
つか

ったティッシュはすぐにゴミ箱
ばこ

にすて

ましょう。 



 

第 3回学校保健委員会（薬物乱用防止教室）

を開催します 

日時  令和８年１月２３日（金） 

      １３：１５～１４：００ 

場所  マルチルーム 

対象学年 ６年生 

 講師  学校薬剤師 

 

講師  金子妙子 歯科衛生士 

 

８日 ３学期始業式 

９日 身体計測（５・６年・けやき） 

１３日 身体計測（３・４年） 

１４日 身体計測（１・２年） 

２３日 第３回学校保健委員会 

薬物乱用防止教室（６年） 

早 は
や

く
ね
る 

毎 ま
い

日 に
ち

同 お
な

じ
時 じ

間 か
ん

に

起 お

き
る 

起 お

き
た
ら
日 に

っ

光 こ
う

を 

浴 あ

び
る 

朝 あ
さ

ご
は
ん
を
食 た

べ
る 

学校
がっこう

モードに切
き

りかえよう 

約
やく

2週間
しゅうかん

の冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わり、３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。冬
ふゆ

休
やす

みにダラダラ過
す

ごしたり、ついつい食
た

べ過
す

ぎたり

してしまった人
ひと

もいるかもしれません。そんな人
ひと

も、学校
がっこう

モードに切
き

りかえましょう。 

学
校

が
っ
こ
う

モ
ー
ド
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト 


