
  

令和７年 10月１日 

羽生市立手子林小学校 

ほけんだより 10月号 

９月
がつ

後
こ う

半
はん

になってからすずしく、すごしやすい日
ひ

が続
つづ

いていますね。しかし、急
きゅう

な気温
き お ん

の変化
へ ん か

につ

いていけず体調
たいちょう

をくずす人
ひと

も増
ふ

えています。手
て

あらい・うがいをする、好
す

ききらいをしないで食
た

べる、

早
はや

ね・早
はや

起
お

きをするなどきそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をつづけ、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にすごしましょう。 

裏面
うらめん

もあります 

10月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

目
め

は、モノを見
み

るはたらきをしています。視
し

力
りょく

が落
お

ちてしまうと、もとにもどすのは難
むずか

しい

です。明
あか

るい場
ば

所
し ょ

での活
かつ

動
どう

を心
こころ

がけ、タブレットなどの画
が

面
めん

は目
め

を休
やす

ませながら見
み

るなど目
め

にやさしい生
せい

活
かつ

をしましょう。 



 

 

インフルエンザ予防接種 

費用助成について 

子ども家庭課からの、インフルエンザの

予防接種費用助成のお知らせと予診票を

お配りしました。お子様が予防接種を受け

る際にご利用ください。 

助成対象期間は、10月１日から令和８

年１月３１日までになります。詳しくは、プリ

ントをご覧ください。 

身体
しんたい

測定
そくてい

・歯科
し か

健
けん

診
しん

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

（9/26） 
 カルビー株式

かぶしき

会社
がいしゃ

から講師
こ う し

をお招
まね

きし、3年
ねん

生
せい

におやつの

食
た

べ方
かた

について授業
じゅぎょう

をしていただきました。 

 ９月
がつ

前半
ぜんはん

に２学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

、歯科
し か

健
けん

診
しん

を行
おこな

い

ました。 

＊お知らせ＊ 

７日（火） に就学時健康診断を

予定しています。そのため、児童

下校は 12：10になります。 

十分
じゅうぶん

なすいみんはとったかな くつのサイズはあっているかな つめはのびていないかな 

運
うん

動
どう

前
まえ

にチェックしよう 

★むし歯
ば

やむし歯
ば

になりそうな歯
は

があった人
ひと

は、早め
は や め

に病院
びょういん

で治
ち

りょうしましょう。 


