
 

【保健関係提出物】 

① 保健調査票・緊急連絡票（A4 両面１枚） 

② 保健関係事前調査票 （A3 二つ折り） 

（歯科健診・眼科検診、運動器保健調査票） 

③ 結核問診票 

新しい学年の欄にご記入の上、学級担任に提出し

てください。 

  

心配
しんぱい

ごとや相談
そうだん

ごとが 

あるとき 

からだについて 

知
し

りたいことがあるとき 

  進級
しんきゅう

・入学
にゅうがく

おめでとうございます。新
あたら

しい教
きょう

室
しつ

、新
あたら

しい先
せん

生
せい

、新
あたら

しい

友
とも

達
だち

、ド
ど

キ
き

ド
ど

キ
き

・ワ
わ

ク
く

ワ
わ

ク
く

の毎
まい

日
にち

が始
はじ

まりますね。４月
がつ

はつかれがたまりや

すい時期
じ き

です。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを大切
たいせつ

にして、元気
げ ん き

に登校
とうこう

しまし

ょう。 

令和８年４月８日 

羽生市立手子林小学校 

ほけんだより 

今年度
こ ん ね ん ど

も保健室
ほ け ん し つ

では、みなさんが元気
げ ん き

に

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようにサポート
さ ぽ ー と

します。保
ほ

健
けん

だよりは毎
まい

月
つき

１回
かい

発
はっ

行
こ う

予
よ

定
てい

です。健
けん

康
こ う

に

ついて考
かんが

えるきっかけになればうれしいで

す。１年
ねん

間
かん

よろしくお願
ねが

いします。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

            

けがをしたとき 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき 

学
が っ

校医
こ う い

・学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

さんの紹介
し ょ う か い

 

こんなときに保健室
ほ け ん し つ

にきてください 



 

 

 

日
ひ

にち 健康
けんこう

診断
しんだん

の種類
しゅるい

 どんなことをするか 注意
ちゅうい

すること 

4/９（木） 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 
電気
で ん き

を流
なが

して心
しん

臓
ぞう

がうまく働
はたら

いている

か調
しら

べます。※痛
いた

みや危険
き け ん

はありません 

対
たい

象
しょう

学
がく

年
ねん

：１年
ねん

生
せい

 予備
よ び

日
び

：６/10（木）   

問
もん

診
しん

票
ひょう

の提
てい

出
しゅつ

があります 

4/１３ 

（月） 

尿
にょう

検査
け ん さ

（１次
じ

） 腎
じん

臓
ぞう

に病
びょう

気
き

がないか調
しら

べます。 
８：３０までに提出

ていしゅつ

 予備
よ び

日
び

：4/２０（月）  

１０日にお知
し

らせとキットを配付
は い ふ

します。 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかります。どれくらい

成長
せいちょう

しているか、バランスよく成長
せいちょう

して

いるか調
しら

べます。 

ポニーテールやおだんごなど、 

身
しん

長
ちょう

が測
はか

りにくい髪
かみ

型
がた

はさけて 

ください。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 どれくらい目
め

が見
み

えるか調
しら

べます。 
メガネやコンタクトレンズを着

ちゃく

用
よう

している

人
ひと

は忘
わす

れず持
も

ってきてください。 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 耳
みみ

がよく聞
き

こえているか調
しら

べます。 
耳
みみ

にかみの毛
け

がかからないように準備
じゅんび

し

てください。 対象
たいしょう

学年
がくねん

：1・2・3・５年生
ねんせい

 

4/１４、１５、 

２０～２２、 

２７ 
歯科
し か

健
けん

診
しん

 
歯
し

科
か

医
い

の先
せん

生
せい

に歯
は

や口
くち

が健
けん

康
こう

かどうか

調
しら

べてもらいます。 

歯
は

みがきをしっかりしてから受
う

けましょう。

調査票
ちょうさひょう

の提出
ていしゅつ

があります 

４/３０ 

（木） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 
眼
がん

科
か

医
い

の先
せん

生
せい

が目
め

や目
め

の周
まわ

りの異
い

常
じょう

や、病
びょう

気
き

がないか調
しら

べます。 

対
たい

象
しょう

学
がく

年
ねん

：１年生
ねんせい

と該
がい

当
とう

児
じ

童
どう

 

調
ちょう

査
さ

票
ひょう

の提
てい

出
しゅつ

があります 

5/８、１３、 

２０ 内科
な い か

検診
けんしん

 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

に、心臓
しんぞう

の音
おと

や肺
はい

に異常
いじょう

がないか、皮
ひ

ふの病気
びょうき

や貧血
ひんけつ

がない

か、背骨
せ ぼ ね

や胸
むね

の骨
ほね

の様子
よ う す

を調
しら

べます。 

※下
した

のプライバシー等
とう

の配
はい

慮
り ょ

をご覧
らん

くだ

さい。 

調査票
ちょうさひょう

の提
てい

出
しゅつ

があります 

5/2６（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
じ

） 腎臓
じんぞう

に病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 
８：３０までに提出

ていしゅつ

 予備
よ び

日
び

：６/2（火） 

対象
たいしょう

児童
じ ど う

：１次
じ

で陽性
ようせい

だった人
ひと

 

9/２、４ 

７～９、１１ 臨時
り ん じ

歯科
し か

健
けん

診
しん

 
歯
し

科
か

医
い

の先
せん

生
せい

に歯
は

や口
くち

が健
けん

康
こう

かどうか

調
しら

べてもらいます。 

歯
は

みがきをしっかりしてから受
う

け 

ましょう。 

９/１４ 

（月） 脊
せき

柱
ちゅう

側
そく

わん検
けん

診
しん

 
背
せ

骨
ぼね

や胸
むね

の骨
ほね

に異
い

常
じょう

がないか調
しら

べま

す。 

対
たい

象
しょう

学
がく

年
ねん

：５年生 

お知
し

らせを配
はい

付
ふ

します 

※健康
けんこう

診断
しんだん

終了後
しゅうりょうご

、全員
ぜんいん

に結果
け っ か

を配付
は い ふ

します。 

内科検診時のプライバシー等の配慮 

・学校医の聴診、視診の直前まで不必要な露出を避けます。 

・各学年男女別で実施し、検診時は個別のスペースで周囲から見えないよう配慮します。 

・検診スペースでは、学校医のほかに補助として養護教諭が記録・付きそいをします。 

・ 

★どうして健康
けんこう

診断
しんだん

をするのでしょうか？★ 

・体
からだ

の病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

を早
はや

く見
み

つけるため ・自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のようすを知
し

るため  

・ふだんの生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

すきっかけにするため 

ひと

み

 

健康診断について不明な

ことがあれば、養護教諭

までご相談ください。 


