
 

 

  

令和８年５月１日 

羽生市立手子林小学校 

ほけんだより５月号 

健康
けん こ う

診断
しんだん

をおこなっています 

保護者のみなさまへ 

健康診断終了後、随時結果をお知らせします。再検

査の場合、早めに専門医に診ていただき、必要な検査

や治療を受けるようお願いします。 

裏面
うらめん

もあります 

 ４月
がつ

は身体
しんたい

計測
けいそく

や歯科
し か

健
けん

診
しん

がありましたね。健康
けんこう

診断
しんだん

はみなさんの体
からだ

を守
まも

るための大切
たいせつ

な時間
じ か ん

で

す。結果
け っ か

が配
くば

られたら、おうちのひとといっしょに見
み

てくださいね。明日
あ し た

からはゴールデンウィーク
ご ー る で ん う ぃ ー く

です。

つかれがたまっている人
ひと

はこの休
やす

みでリフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

して、７日に元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるようにしましょう。 

4/13 身体
しんたい

計測
けいそく

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 



 

保健室
ほ け ん し つ

からのゴールデンウィーク
ご ー る で ん う ぃ ー く

の宿題
しゅくだい

 

６月４日～１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。先月
せんげつ

より歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

につい

てのポスター
ぽ す た ー

・標語
ひょうご

を募集
ぼしゅう

しています。4/2８に配信
はいしん

したリーバーの注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

をよく読
よ

んで取
と

り組
く

んでください。 

５月７日（木）に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れることです。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、体
からだ

は次第
し だ い

に暑
あつ

さに慣
な

れて、暑
あつ

さに強
つよ

くなります。  

８日 内科
な い か

検診
けんしん

（３・６年
ねん

・けやき） 

１３日 内科
な い か

検診
けんしん

（２・４年
ねん

） 

２０日 内科
な い か

検診
けんしん

（１・５年
ねん

） 

２６日 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

検査
け ん さ

（該当者
がいとうしゃ

のみ） 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

とは？ 

先月
せんげつ

17 日、気象庁
きしょうちょう

は１日
にち

の最高
さいこう

気温
き お ん

が４０℃

以上
いじょう

の日
ひ

を「酷暑
こくしょ

日
び

」と名付
な づ

けました。 

（新）４０℃以上
いじょう

 酷暑
こくしょ

日
び

 

３５℃以上
いじょう

 猛暑
もうしょ

日
び

 

３０℃以上
いじょう

 真夏日
ま な つ び

 

２５℃以上
いじょう

 夏日
な つ び

 

暑
あつ

さに体
からだ

をならそう（暑熱
し ょねつ

順化
じゅんか

） 

その１ 

外
そと

で少
すこ

しあせが出
で

る 

くらいの運
うん

動
どう

をするべし！ 

その２ 

家
いえ

でストレッチ
す と れ っ ち

などの

運動
うんどう

をするべし！ 

その３ 

湯船
ゆ ぶ ね

にゆっくりつかるべし！ 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

のごくい 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

は人
ひと

によって２日～数週間
すうしゅうかん

かかるので、今
いま

のうちから暑
あつ

さに備
そな

えましょう。 


